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Klettersteig gehen mit Kindern

Viele Leute wissen nicht, dass ein Klettersteigset erst ab einem Korpergewicht von 40kg richtig
funktioniert. Oft sieht man Kinder unter 40kg mit einem Klettersteigset, dass nicht fir ihr zu leichtes
Gewicht geeignet ist. Falls es mit solch einem Klettersteigset zum Sturz des Kindes kommt, ist mit
schwerwiegenden Verletzungen zu rechnen. Dies gilt es unbedingt zu vermeiden! Ein Klettersteigset
gehort zur Notfall- Ausriistung, es ist dafiir da, um einen Totalabsturz zu vermeiden. Stiirzt man in
einem Klettersteig, ist oft mit schweren Verletzungen zu rechnen. Ein Klettersteigset verfigt tGber
einen sogenannten Bandfalldampfer. Es braucht eine gewisse Energie bis dieser aufreisst, er nimmt
bei einen Sturz Energie auf, so wird man dynamisch gestoppt. Ist man aber zu leicht, unter 40kg, so
wird der Sturz sehr hart, also statisch und sehr schwere Verletzungen konnen die Folge sein.

Ich biete allen Leuten die mit Kindern im Klettersteig unterwegs sind, einen Kurs an, wie man sicher
in einem Klettersteig unterwegs ist. Fiir Kinder kommt ein Seil zum einsatz, vorallem in senkrechten
Passagen. Ich lerne Euch den korrekten Umgang mit dem Seil und was alles noch wichtig ist, wenn
wir mit unserem Nachwuchs unterwegs sind. Sollte es trotzdem mal zu einem Sturz kommen, so ist
das Verletzungsrisiko fiir die Kinder , bei korrekter Betreuung, dusserst gering.

Kursziel - Kennen des Klettersteigmaterials
- Kinder mit einem Seil im Nachstieg sichern (wann, wo, wie?)
- Allgemeine Sicherheitsaspekte wenn man mit Kindern unterwegs ist kennen

Zielpublikum - Alle Leute die mit Kindern im Klettersteig unterwegs sind
- Anfanger bis Fortgeschrittene
- Jung bis Alt
- Familien
Kursort - Flims Sut Rens Ubungsklettersteig
Datum 3. Juni 2023
Zeit 9.00 Uhr bis ca... wir machen so lange bis alle Sattelfest sind!
Kurskosten ab 100.- CHF pro Person, ab 250.- fiir Familien (Preis variiert je nach

Teilnehmeranzahl)

Sonstiges - Material kann gemietet werden, Klettersteigset, Klettergurt und Helm
- Seil wird zur verfligung gestellt
- Nehmt eure Kinder mit!
- Du erhaltst ein Detailprogramm nach verbindlicher Anmeldung
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